
Будь здоров! 

24 марта в детском саду №30 «Ручеек» п. Городищи, в рамках сотрудничества муниципальных 

учреждений, работниками МКУ «ГКДЦ» и МКУ «Городищинская библиотека» проведено 

познавательно-развлекательное мероприятие «Будь здоров!» 

Это комплексное событие, направленное на формирование у дошкольников основ здорового 

образа жизни через игру, спорт и беседы. Оно включает подвижные игры, эстафеты, беседы о 

гигиене, витаминах и полезных привычках, воспитывая потребность в занятиях физкультурой. 

Каждый участник с энтузиазмом принимал участие в различных играх, где совместные усилия и 

дружная поддержка сплочали группы. Особое внимание уделялось важности физической 

активности и здорового питания. 

В мероприятии приняли участие воспитанники трех групп: 

«Ромашка», воспитатели – Санакоева Е.Г., Ильичева Т.В.; 

«Капельки», воспитатели – Каргина Т.Ю., Ильичева Т.В.; 

«Почемучки», воспитатели – Реснянская А.В., Якубович И.А. 

Выражаем огромную благодарность родителям и воспитателям замечательных, талантливых 

детей. 

 







 


